
Wykaz zajęć/spotkań 
w Roku Akademickim 2022/2023 

  Poniedziałek        Wtorek                 Środa                   Czwartek                 Piątek                    

 Fotografia cyfrowa 
Pałac Jankowice 
 10:00 – 12:00      

Chór 
Pałac Jankowice 

11:30 – 13:00  

Florystyka 
Klub Seniora Tarnowo Podgórne 

/raz w miesiącu/ 
                09:30 – 12:30      20.10.      

Koraliki i nie tylko 
Świetlica Wiejska Lusówko 

10:00 – 12:00 

Grupa Teatralno-Kabaretowa 
Pałac Jankowice 

10:00 – 11:30 
 

 Kręgle- Hotel „VECTOR” 
11:00 – 12:00   I grupa 
12:00 – 13:00  II grupa 
13:00 – 14:00  III grupa 

 Zdrowy kręgosłup 
Świetlica Wiejska Lusowo 

15:15 – 16:15 

Basen – aerobik 
Termy Tarnowo Podgórne 
10:45 – 11:30 mały basen 
11:30 – 12:15 duży basen 

 
 
 
 

Kulinaria 
Świetlica Wiejska Sady 

/raz w miesiącu 
12:00 – 15:00                

 Taniec 
Zespół Szkół Technicznych TP 

15:45 – 16:45 
 

 Komputery 
Pałac Jankowice 

10:35 – 12:05  I poziom 
 12:10 – 13:40  II poziom 

 
 
 
 

Zdrowy kręgosłup 
Świetlica Wiejska Lusowo 

15:15 – 16:15 
 

Sekcja kinomana 
Kino „Bułgarska 19” 
/drugi wtorek m-ca/ 

15:30 

 Joga 
Zespół Szkół Technicznych TP 

18:30 – 20:00 
 

Język niemiecki 
SP Przeźmierowo 

17:00 – 18:30 
 

  Język angielski 
SP Tarnowo Podgórne 

16:15 – 17:45 
/kontynuacja/ 

Tenis ziemny 
Balon OS i R Tarnowo Podgórne 

 godz. 12:00 – 15:00 

 Tenis ziemny 
Balon OS i R Tarnowo Podgórne 

   godz. 11:00 – 14:00 

Siłownia 
OS i R Baranowo 

17:20 – 18:05 
 

Język angielski 
SP Tarnowo Podgórne 

17:50 – 19:20 
/nie zaawansowana/ 

 Zdrowy kręgosłup 
OS i R Przeźmierowo 

20:00 – 21:00 

Strzelanie 
Strzelnica Tarnowo Podgórne 

/pierwszy czwartek m-ca/ 
17:00 – 18:00 

 

Język angielski 
SP Przeźmierowo 

17:15 – 18:45 
/nie zaawansowana/ 

  Turystyka 
Strzelnica Tarnowo Podgórne 

/pierwszy czwartek m-ca/ 
                           18:00                  

Spotkania z Psychologią 
Klub Seniora TP 

/drugi czwartek m-ca/ 
   17:00 – 19:00          

Siłownia 
OS i R Baranowo 

16:50 – 17:35 

 
 
 
 

 
 
 
 

Piękni i zadbani 
Centrum Integracji w Przeźmier. 

/trzeci czwartek m-ca/ 
                  18:00 – 19:00          

 
 
 
 

Tenis stołowy 
OS i R Przeźmierowo 

19:00 – 20:30 
 

Dyżur 
Biuro – Pałac Jankowice 

10:00 – 12:00 
 

Wykłady 
SP Tarnowo Podgórne 

/co dwa tygodnie/ 
               17:00 – 18:30         

Spotkania – Tematyka różna 
Klub Seniora TP 

/czwarty czwartek m-ca/ 
                          18:00                  

Nordic walking 
Plaża Jezioro Lusowo 
sobota godz. 10:00 

 


